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@ Belastungsvorrichtung 

@ Vorrichtung zur gezielten angepassten Belastung der 
Extremitaten von Patienten bet der therapeutischen Be- 
handtung, insbesondere bei Patienten mit Banderriss ei> 
nes Beines oder Ful^s, aufwetsend eine Mess- und An- 
zeigeeinrichtung der Belastung, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Mess- und Anzeigeeinrichtung mit einem Druck- 
wandter (10) ausgestattet ist, der vor und/oder bet Errei- 
chen des Soilwerts oder eines Sollwertbereiches der Be- 
lastung Signale direkt ausgibt oder an eine Auswerteein- 
richtung (11) leitet, die ihrerseits Signaie abgibt. 
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Ah Kee Clausen-Hoormann 
Geesthacht 



Belastungsvorrichtung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur therapeutischen 
Behandlung der Extremitaten von Patienten, 2, B. bei einem 
Banderriss, und sie bezieht sich auf eine Vorrichtung zur 
gezielten angepassten Belastung der Extremitaten bei der 
therapeutischen Behandlung, insbesondere bei Patienten mit 
Banderriss eines Fufies und weist eine Mess- und 
Anzeigeeinrichtung der Belastung auf. 

Die Therapie beinhaltet im wesentlichen die gezielte Belastung 
des verletzten Korperteils, also z.B. die Teilbelastung eines 
verletzten FuSes, und zwar im Laufe der Behandlung steigernd, 
z. B. in Belastungsstufen und dem K5rpergewicht des Patienten 
angepasst. Auch fliegende harmonische Bewegungsablauf e beider 
Extremitaten (z.B. gesunder und verletzter FuS) sollen 
erreicht werden, wobei auch der kranke FuE uber Hacke, Ferse 
und Ballen belastet wird und abrollen soli. Durch den 
therapeutischen Behandlung sp Ian soli eine schnelle und sichere 
Heilung gewahrleistet werden und verhindert warden, dass die 
nicht direkt betrcf fenen Muskeln bei der Behandlung verkuramern 
und schlieSlich sichergestellt werden, dass bei der Heilung 
des verletzten FuSes keine Haltungsf ehler beim Gehen 
zurUckbleiben . 

Im Krankenhaus werden derzeit Ubungsgerate zum Trainieren der 
richtigen Belastung des kranken FuSes eingesetzt, die bestehen 
aus einer Ubungsstrecke mit Markierungen fiir die Schrittfolge 
auf dem Fufiboden, zwei Gelandern mit Handlaufen zum Fes thai ten 



links und rechts der Ubungsstrecke uhd einer Personenwaage, 
die im Boden eingelaspen ist, so dass der und die 

Trittplatte der Waage . die , gi^iche Hohe aufweisen. Die Anzeige 
der Belastung des kranken FuEes beim Auf treten erfolgt durch 
di^ tibliche optische Anzeigeeinrichtuhg einer Personenwaage • 

Wenri d^r Patient an der Obungsstaticrn ein Gefiihl fiir die 
richtige Belastung und das richtige Abrollen des kranken FuEes 
entwickelt hat, ; erfolgt der . Einsatz von Gehhilfen mit 
Armabstiitzung und es wird .von. -ihiti ei:wartet, dasa-.er die. so 
erlangten Erfahrungen an der Ubxings station, /.in seinem 
TKerapieplan einsetzt und einh^lt. 

Der Patient hat haufig groEe Muhe, den richtigen' 
Belastungswert fiir den kranken Fufi einzuhal ten, sich auf das 
theirapeutisch wichtige Abrollen vom Hacken uber den Ballen 
einzurichten und schli.eSlich die riclitige Gewichtsyerteilung 
in Verbindung mit .flieSendem, hannpnischen Gehbewegungen 
darzustellen. Die Fo.lgen sind haufig, dass der Hei jungsprozess 
gestort oder verlangsamt wird und dass hach der Heilung der 
eigentlichen Verletzung beim Patienten bleibende. Veranderiingen 
in. seiner Hal tung, beim Gehen und bei sportlich^r BetStigung 
zuriickbleiben . . .. 

Es soil durch die Erfindiing eine Vorrichtung zur; Verfugung 
gestellt werden,. . die die geschilderten Nachteile nicht 
aufweist, dem Patienten aiich bei Sjeinen Garigen auSerhalb der 
Ubugrigsstation hilft/ beim Gehen die richtige) Gewichts- 
verteilung zu gewahrleisten und die zudem einfach zu benutzen 
ist und dem. Patienten dabei nicht allzu viel Konzentration 
abverlangt. 

Die Losung dieses Problems stellt eine Vorrichtung dar,- die 
vor Oder bei Erreichen eines Sollwertes Signale erzeugt, wobei 
es sich urn eine optisches, akustisches oder durch Vibration 



erzeugte Signale handelt,^ die ; anschweUen iis ! cier Sollwert- 
. erreicht. wordeii ist uhd nach Uberschreiteh d^s Sollwirfces eine 
geandefte Auspragung aufweisen, . ; 

Weitere Ausf tihrringsf omen . der. Vorr ichtung geitias der Erf indung 
geben aus den Ansprtichen heryor. Wesentlich ist ifti Zusainmen- 
harig mit. de?- vorliegenden Erf indung, dass entweder der 
Druckvmndler die gewttnschten Signale abgibt oder dass yon dem 
Druckwandl^r Signale ' weiterge^eben ' wetden an eine 
AuswerteeiiwricKtung- ? die ■ dann wiederum daf tir . sorgt die 
•entsprechenden Signale ausziigeben. Die Auswerteeinrichtung ist 
~:-deshalb von besonderer Bedeutung, da je nach Einsat^zweok der 
Vorrichtung gemSlS der Erfindung die vom Druckwandler 
ermittelte DruckgrSSe noch nicht gleichzusetzen ist mit der in 
deift zu rehabilitierenden GliedmaS erf orderlichen Belastung. 
1st beispielsweise • der Druckwandler in einer Gehhilfe 
eingearbeitet, so muss der erfasste Druckwert umgerechnet 
wetden, wqzu einfache el^eiitare Gleichungen herangezogen 
werden, die dann eben von der Auswerteeinrichtung; durchgef vihrt 
werden.. 

Die Auswerteeinrichtung kann auch do ausgestaltet werden, dass 
durch einfache Eingriffe von auSen her die gewunschte 
Belastung eingestellt und verandert werden kann, denkbar ist 
auch, dass man bei der Rehabilitation einer Person mehr ere 
unterschiediich ausgestaltete Vorrichtungen gemSS der 
Erfindung zeitlich hacheinander einsetzt. um beispielsweise 
die gewunschte Steigerung der Belastung anzuzeigen und 
sicherzustellen, was nicht nur von der Art der - Veirletzung, 
sondern auch vom Heilungsprozess des Patienten abhangt . . 



Die Erfindung wird nachstehend anhand der Zeichnung 
beispielsweise erlautert. 



Fig. i zeigt eine schaubildliche Darstellung einer Gehhilfe 
■ - mit' der Vorrichtung geitiaS der Erfindung. . 

Fig. 2 . zeigt eine Sandal e - mi t der integrierten • Vorrichtiing 
gemafi der Erfindung. 

In Fig. 1. ist eine Gehhilfe mit Armabstiitzung gezeigt, wobei 
im.unteren Bereich.der Gehhilfe ein pruckwandler 10 gemafi der 
ErfindiHig untergebracht ist. Dieser Druckwandler - niinmt 
Druckwerte. auf und gibt diese. auf irgendeinem Wege, drahtlos 
Oder liber ein'e Leituhgsverbindurlg zu i^iner Auswerteieinrichtuhg 
11/. diie an der Gehhilfe befestigt ist. Die Auswerteeinrichtung ' 
11. recbnet die Messdaten um und gibt direkt das Signal aiis,. 
■ welches dem Patient en den Bereich signaliisiert,. in dem *er sich 
belastungsmafiig befindet. Das .erzeugte Signal kann direkt von 
der Auswerteeinrichtung 11 ausgegeben werden, es konnte aber 
auch eberiso gut als ein Vibrationssignal im Armfuhrungsbereich 
12" Oder im Handgriff 13 der Gehhilfe wirken. 

Fig. 2 zeigt eine Sandale, bei welcher im^ FuSbett sbwohl der. 
Druckwandler 10 als auch die Auswerteeinriehtiang 11 
imtergebracht sind. 

; Es liegt im Rahmen. der Erf indung, die Vorrichtung als ftir sich 
separaten Teil auszubilden, der in gewunschter Art , und Weise 
entweder im Schuhwerk oder an irgendeiner . anderen Art einer 
Gehhilfe angebracht werden kanri.. 
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Schutzanispriiche 



1.. vorrichtung zur gezielten angepassten Belastung der 
Extremitaten von Patienten bei der therapeutischen Behandlung, 
xnsbesondere feei Patienten mit B^derriss eines Beines oder 
FuEes, aufweisend eine Mess- und Anzeigeeinrichtung der 
Belastung, dadurch gekennzeichnet, dass die Mess- und 
^ tozeigeeiririchtung ; mit einem Druckwandler (10) ausgestattet 
ist, der vor und/oder bei Err^ichen des Sol Iwerts oder eines 
Sollwertbereiches der Belastung Signale ditekt ausgibt oder an 

eme AUswerteein^ichtung (11): ieitet. die ihrerseits Signaie 
abgibt.. . 

2. vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Druckwandler (10) oder die Auswerteeinrichtung (ii) 
akustische, optische und/oder Vibrationssignale abgibt. 

3 . Vorrichtung nach mind^stens einem der Ansprtiche 1 oder 2 
dadurch gekennzeichnet. dass das erzeugte Signal im Zuge der 
sich steigernden Belastung kurz vor Erreichen des Sollwertes 

sich in seiner Auspraguxig steigert bis der Sollwert erreicht ' 
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,ist:: und nach Oberschreiten des Sollwerts sich in seiner 
Auspragung yerinindert \ind/bder: in anderer Weisie andert . . 

4/ Vorrichtung hach einem der Arispifuche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet; dass . ;der . Druckwandler : (10) als Waage 
. ausgebiidet ist, : 

■ . . ' " . . ' ■ 

5. Vorrichttmg nach einem der Anspriiche 1 bis 3, , dadurch 
gekennzeichnet, dass der Druckwandler .(10) am Fuss des 
Patienten/ in der Sohle eines Schuhs ,an einer Gehhilfe oder 
in einer Einlage im Schuh oder im Strumpf , angeordnet ist . ■ 

6 . Vorrichtung nach . einem der Ansprtiche 1 bis 5 , dadurch 
gekennzeichnet, dass die Auswerteeinrichtung (11) mit dem 
Druckwandler (10) integriert oder separat von diesem entweder 
an der Gehhilfe angebracht ist oder in einem am Korper 
tragbaren Gerat- untergebracht ist. 
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